
J’ai peur. J’ai pas peur…. 

En étudiant l’album « Je veux pas aller à l’école » de Stéphanie Blake. On s’est aperçu que le 

petit lapin Simon avait peur dans le noir… 

                      

Et chaque enfant de GS, comment s’endort-il ? A-t-il peur ?... 

Matthis : «  J’ai une veilleuse et après elle s’éteint toute seule car maman ne la branche 

pas tout le temps (elle n’a plus de batterie). Mais comme ça j’ai pas peur ! Et je ne joue 

pas avec ! » 

Jules : « Moi je peux pas dormir la porte ouverte parce que j’ai un chat. Parfois j’allume 

ma lumière. Et, quand je dors ma maman elle l’éteint. » 

Marie : « Moi je dors avec la lumière éteinte. Maintenant je sais dormir avec la lumière 

éteinte. » 

Yuna : « Moi je dors avec la lumière du couloir, je la regarde et ensuite papa et maman 

l’éteignent. Si je me réveille, je les appelle. Je m’endors facilement, j’ai pas peur. » 

Othman : « Je dors sans la lumière avec mon ours. Maman éteint la lumière et parfois je 

m’endors direct. » 

Dany : « Je dors avec la lumière qui est à côté de moi, derrière mon lit. » 

Maëlys : « Je dors sans lumière. J’ai appris à dormir sans la lumière pendant les 

vacances. Sans lumière on dort bien. Je n’ai pas peur. » 

Amandine : « Je dors avec ma sœur et sans lumière. Mon papa vient éteindre. » 

Sacha : « Je dors, j’ai pas peur. La lumière est allumée dans le couloir. » 

Olivia : « Je dors avec beaucoup de cauchemars qui font peur, mais j’éteins ma 

lumière. » 

    Réalisé en dictée individuelle à l’adulte (après discussion en grand groupe)  


