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Qu’est-ce que l’association USEP ? 
 

 

 

 

  Un espace de responsabilité et de partage démocratique dans une 

ambiance conviviale 

 

  Des adhérents: des enfants de la maternelle au CM2, des enseignants, des 

parents d’élèves, des éducateurs sportifs et des amis de l’école publique s’y 

retrouvent pour développer les valeurs éducatives du sport au travers d’activités 

sportives et culturelles. 

 

  Un projet impulsant des activités sportives et culturelles développant les 

valeurs éducatives: respect, responsabilisation, laïcité, citoyenneté,… 

 

  Des temps d'action: en temps scolaire et/ou en hors temps scolaire. 

 

 Un lien étroit avec l'école: en accord avec les programmes scolaires, le 

projet associatif USEP peut s’intégrer au  projet d’école en toute cohérence. 

 

 

 

 

 

L’USEP est légitimée par sa mission de service public et habilitée par le Ministère de 

l’éducation nationale par la signature de la convention du 27/06/06. 

 

Au sein de la Ligue de l’Enseignement, l’USEP défend un idéal humaniste autour des 

valeurs de : Laïcité, Solidarité, Citoyenneté. 
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L’association USEP : un espace pour les parents ! 
 

 

Parents, votre participation au projet associatif de l’USEP, peut : 

 

- permettre un temps d’éducation partagée avec un autre regard 

parents/enfants/enseignants, 

 

- donner une nouvelle dynamique au projet associatif, 

 

- favoriser l’ouverture de l’école, 

 

- soutenir le projet associatif, 

 

- optimiser la sécurité et l’encadrement lors des rencontres par la prise de 

responsabilités, 

 

- favoriser le fonctionnement de la structure associative (secrétariat, trésorerie, …), 

 

- permettre d’augmenter l’offre de l’activité et de la diversifier par des moyens 

humains supplémentaires, 

 

- dynamiser le travail en équipe par la mutualisation des compétences et le partage 

des responsabilités, 

 

- contribuer à conforter le rôle social de l’USEP, 

 

- aider à promouvoir les actions de l’USEP auprès des partenaires institutionnels 

(mairie, CAF, DDJS,…) et économiques en oeuvrant aux côtés des enseignants, 

 

 

Il s’agit ainsi pour vous, de participer à l’élaboration d’un projet concerté, porteur de 

sens pour l’enfant, par sa dimension d'éducation sportive, culturelle, citoyenne, 

environnementale,… 

 

 

L’idée d’éducation partagée doit naître de « la volonté de construire dans l'école, un respect 

mutuel entre parents d'élèves et enseignants, une culture de la coopération et de l'échange et 

non pas du rejet ou de la méfiance ».  

 

Cela peut se traduire par un « développement de la coopération entre les parents et l'école 

dans le domaine scolaire comme dans le domaine éducatif. » 

 

 

Mouvement: Pédagogique, Sportif, Associatif 

USEP       15 000 écoles publiques concernées 

 

                                850 000 adhérents 

PS: des outils d'aide à destination des parents sont disponibles au sein de chaque association 

(guide de l'association, cd "l'USEP en maternelle",…) 
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Des parents témoignent ! 
 
"USEP, vous avez dit USEP ? 

Attendez que je réfléchisse. USEP, voyons voir …… 

 Ah ! ! Ça y est, j’y suis. Je crois que c’est une association qui s’occupe de 

promouvoir le sport au sein de l’école primaire où sont scolarisés mes enfants. 

Voilà en quelques mots et sans exagérer la caricature, ce que je pouvais apporter 

comme réponse à une personne me posant la question suivante : Que savez vous 

de l’USEP ? 

 Depuis les choses ont un peu changé en ce qui me concerne car un jour de 

novembre 1999 je suis venu assister, accompagné de mon fils aîné, à 

l’assemblée générale de cette association  et en moins de temps qu’il ne faille 

pour le dire je me suis retrouvé PRÉSIDENT. 

Refuser ? Oui cela est toujours possible, mais face à l’enthousiasme des enfants 

présents ce jour là, j’ai eu des scrupules à dire non, plus même je me suis dit 

qu’il ne fallait surtout pas les décevoir et que je devais relever le challenge. 

CHALLENGE ! ! !, Croyez-moi le mot n’est pas faible.  

Un pied à l’étrier il me fallait découvrir cette fameuse « USEP ».Pris en main 

par la cheville ouvrière de cette association créée voilà maintenant 30 ans   on 

m’a conseillé de suivre un week end formation Parents. 

C’est ainsi qu’avec 3 autres parents USEPIENS de St selve nous nous 

sommes retrouvés un  samedi matin d’avril à 9h00 à Bombannes pour une 

formation de 2 jours. Après avoir alterné pratique sportive, théorie et activités 

ludiques ! ! ! nous sommes rentrés le dimanche après midi fatigués mais avec 

une vision beaucoup plus précise de l’USEP, notamment en ce qui concerne le 

rôle du sport au travers duquel l’enfant devient  à tour de rôle acteur, observateur 

et  arbitre. 

Si aujourd’hui je peux me considérer comme un président satisfait du 

fonctionnement de l’association USEP de l’école communale de St selve c’est 

parce que tous ces ingrédients sont réunis mais jusqu'à quand ? Une certitude 

toutefois celle d’avoir pu proposer avec l’ensemble des bénévoles  à plusieurs 

promotions d’élèves, un environnement où se côtoient le civisme, le sport, le 

respect d’autrui, un subtil mélange qui   le prépare et l’amène à être l’adolescent 

responsable  de demain. A l’évidence cela complète le tableau décrit en début de 

cet article mais j’ai également découvert autre chose au cours des manifestations 

sportives auxquelles j’ai participé, quelque chose de rassurant tout du moins en 

ce qui me concerne : la pratique du sport sans haine, sans violence, sans 

stéréotype, nature quoi ! ! ! 

Au delà de l’expression de mon vécu au sein de cette association mon 

engagement dans la vie associative m’aura  permis : 

 

 De démystifier les relations entre  l’école laïque  les enseignants et les 

parents notamment au travers de nos sorties et nombreuses séquences de 
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travail ou autours de projets menés à leur terme comme par exemple l’aide aux 

leçons 

 De m’impliquer au quotidien dans la vie du  village et d’apporter ma 

pierre à l’édifice sans pour autant être engagé politiquement au travers d’un 

mandat de conseiller municipal. 

 De   comprendre le lien social entre l’école et les habitants de la 

commune. Je peux d’autant mieux en parler que n’ayant plus d’enfants 

scolarisés à l’école nous ressentons depuis, mon épouse et moi même, un certain 

« vide » de ce point de vue. 

 De donner du sens et du contenu à un engagement citoyen. 

Et pour terminer 

 De partager et de se sentir utile … 

 

        P LAFON 

        St Selve le 30/09/06 

 


