
2ème et 3ème séances de cirque 

Les acrobaties : Il fallait faire des roulades avant, la chandelle et des roulades arrière. On  a fait 

aussi des « roulades éléphant ». 

Les équilibres : On a appris à faire du fil et la boule chinoise. 

La jonglerie : On a travaillé avec des baguettes et il fallait lancer en l’air un golo. On a aussi fait 

de l’équilibre avec une massue posée sur le bout de notre main. 

  

  

  



 


