Covchitail d'hiven

Ingrédients pour 8 personnes :

4 cl de sirop de sucre de canne + 1 pincée de cannelle + 4 clous de
girofle + 1 bonne cuillere a café de miel + 50 cl de jus de pommes +50
cl de jus d'ananas + 20 cl de jus d'oranges + 5 cl de jus de citrons

Préparation

* Faire fondre dans une casserole le sirop de canne, la cannelle, les
clous de girofle, le miel et le jus de pomme. Laisser refroidir et ajouter
le reste. Servir frais.

ustensiles :
- 1 verre doseur
- 1 presse-fruit

- 1 saladier pour micro-onde



