LA CLASSE DE BIDOU

LES GESTES
BARRIERES (1)
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LA BARRIERE EN BOIS LA BARRIERE
DU JARDIN DU PASSAGE A NIVEAU

Les barriéres empéchent de passer. Pour éviter aux hommes aux animaux de rentrer dans un jardin ou
un champs pour protéger les cultures, ou pour protéger les voitures quand la route croise des rails de trains.

Pour éviter que le coronavirus nous atteigne, nous pouvons aussi mettre
des barriéres qui I'empéchent de passer !!

Nos barriéres sont des gestes simples a faire mais tout le temps pour
qu'ils soient efficaces.

Commencons par le geste n°1 : Se laver les mains.

Nous pouvons le faire avec de I'eau et du savon ou du gel hydro-
alcoolique mais en passant PARTOUT : dessus, dessous, entre les
doigts, tout autour de la main et des poignets.

Pour savoir si tu es bien pass¢ partout, tu peux t'entrainer avec un peu
de peinture a l'eau dans le creux d'une main. Tu seras passé partout si il
n'y a plus de peau rose sur tes deux mains. Puis s'il ne reste plus du tout
de peinture apres l'activité. Tu as réussi ?

Pour bien retenir les mouvements tu peux apprendre le jeu de doigt en
regardant la chaine de Bidou grace au lien :

https://youtu.be/q9UGX5vdAlo

Un petit travail pour finir :Montre les dessins correspondants 2 DESSUS DESSOUS ENTRE AUTOUR




