Hawndi-danse

Meveredl 14 wmars, nous sommies allés o FLWV@ o Lo salle de danse pour danser
avee oes personines mwo{’wapées pour enlever notre peur et étrejogeux. Own ttalt
comtents, ¢ nous a fait platsi.

Au déout, nous nous sommes échauffés et on a sulvi le wodele o Aliénor.
Ensulte, il Yy avait Yasmine qul était en fauteull roulant, elle avait un handicap
motewr. (L fallatt aller & sa vencontre en dansant pour aller danser avee elle et La

faire tourner.

Ensulte, de nowvelles personmnes handicapées sont arvivées. (L Yy avait O{Lﬁfémw’cé
handicaps : des handicapés mentaux, des sourds qui avatent des appareils, un
gargon sourtl avee une attelle i La jambe et encore d’autres en fauteull et une fille
qul ne \/ogjait PAS blew (comme st elle \/ogm’c dans un tugau). AlLénor a montré
wne petite danse et ensulte il fallatt cholslr une personne hawdicapée et faire La
petite danse avee elle. Aw départ, on avalt wun pew peur ou beaucoup peur. Mats, de
le faive avee les mamans ow Lo wmaltresse ou méme tout seul, on a ressentl de Lo
Jole et maintenant on na plus peur ou wn pew encore peur. Mals, c'est quand
meme parfols un peu triste pour Les personmnes handicapées wmais on est quand

mene heureux aqu'ils pulssent faive des choses comme danser.

Ensulte, on a regardé Le début de Leur spectacle. Cétatt bien.



AVvVOant cette sovtle, mous avons remcontré Alléwor o L'école Le meardl 12 maavs.

Nous nous sommes d'abord échauffés et parfols L fallait fermer les yeux et
continuer de s’échauffer.

Ensulte on a fait des petits jeux ot il fallait towrner sur ses fesses en fermant ses
Yeux et retrouver ses chaussons. ..

Apres Allénor wous a appris wne petite phvase chorégraphioque. on L'a faite
plusieurs fols.

Mals ensuite, on a wmis des foularos pour ne plus volr et il fallait vefatre la danse.
Ow ¢talt aLodé PAY LN camarade qul nous donnalt Les bnstructions et qui devait
nous arvéter st on allatt se fatre mal.

Own a dansé alors commie sL on avalt Le mm{’wap e wne plus Volr.







