
 

 

Nous voici en ce début d’octobre en plein lancement de la saison USEPienne de chacune de vos associations 

sportives d’école. Les réunions de secteur vous ont permis d’établir vos calendriers de rencontres. Les informations 

quant au déroulement des actions départementales vous ont été données. Maintenant c’est à vous de jouer dans 

chacune de vos associations. 

C’est l’heure des élections dans vos écoles. Profitez de ce temps pour faire élire vos délégués USEP parents et 

enfants. Vous pouvez inscrire cette action dans le cadre de la semaine de la démocratie scolaire (cf. : à découvrir 

ici). Si le cadre cité vise plutôt les lycéens, rien ne vous empêche d’inviter les écoliers aussi à s’engager, à s’initier 

à la démocratie et à l’importance de l’expression y compris par le bulletin de vote. Première étape du parcours 

citoyen, la vie associative de votre association sportive d’école peut ainsi s’inscrire dans votre projet d’école et 

œuvrer à l’amélioration du climat scolaire. L’AS USEP peut ainsi faire son travail de promotion des valeurs de 

notre République. 

 
Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 

 

Assemblée Générale  
Comité Départemental de l’USEP du Loiret  

L’Assemblée Générale USEP Loiret aura 
lieu à l’école Nécotin à Orléans  

le 21 novembre 2018 
à 18h30. 

L’assemblée générale sera cette année élective, alors si 
vous souhaitez rejoindre le comité directeur USEP 
faites-vous connaître ! 
Véronique Bury, la présidente de l’USEP 45, ainsi que 
les élus seront présents pour  faire état du bilan de la 
saison 2017-2018 et annoncer les objectifs de la saison 
2018-2019. 
 
Retrouvez très prochainement toutes les informations 

sur le site internet. 

 

 

 
  Editorial  

http://www.education.gouv.fr/cid82162/13-et-14-octobre-elections-des-representants-des-parents-d-eleves.html
http://www.education.gouv.fr/cid82162/13-et-14-octobre-elections-des-representants-des-parents-d-eleves.html
http://www.usep45.com/
http://www.usep45.com/


Assemblée générale des enfants 

En parallèle de la réunion des 
correspondants de secteur, et en amont 
de l’assemblée générale des grands, 
l’USEP organise une assemblée générale 

des enfants le 21 novembre 2018. 
Cette après-midi est ouverte aux représentants 
enfants de vos associations (maximum 4 enfants et un 
adulte) 
Au programme de cette après-midi :  

- Temps de préparation pour présentation de son 
association et travail sur le thème du débat 

- Présentation de son association 
- Débat  

Inscrivez-vous vite ! 

 

Découvrez la vidéo de l’assemblée générale des 
enfants des années précédentes 

 

Réunion des correspondants de secteurs 
 

Le marathon des réunions de secteur 
passé, les correspondants des secteurs 

Usep du Loiret se réuniront le  
21 novembre 2018  

de 9h30 à 17h30  
à l’école du Nécotin à Orléans  

pour faire la synthèse de tous ces échanges. 

USEP et Projet d’école  
 

Le Comité Départemental USEP du Loiret vous propose 
ses compétences pour vous aider à trouver la meilleure 
place pour votre AS USEP d’école dans le projet de 
votre école.  
 

Téléchargez les fiches projets d’école 

 

 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20assemblee%20generale%20des%20enfants
https://www.youtube.com/watch?v=PxbmCS_T8Cg&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=PxbmCS_T8Cg&t=8s
http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=851&mnuid=&tconfig=0


 
 

Elire les délégués USEP enfants 
 

L’USEP donne à l’Enfant une place dans le cadre même 
de l’organisation de ses associations. L’Enfant acteur de 

ses apprentissages, l’est statutairement, puisque les 

statuts de nos AS lui donnent une place au sein même du 

Comité Directeur de l’association. L’USEP ambitionne 
de « donner à l’enfant-élève la place qui est la sienne 
dans l’association, c’est-à-dire celle d’un membre à part 
entière de celle-ci, capable de participer à la 
construction du projet, de vivre ce projet et de pouvoir 
« l’analyser » ensuite, avec bien sûr l’aide bienveillante 
des adultes. Faire de l’enfant un futur citoyen sportif 
oblige à ce que l’enfant soit impliqué et qu’il comprenne, 
par cette implication, ce que sont les valeurs dont il 
entend parler mais qui n’ont pas de résonance 
particulière pour lui. Ainsi, à partir d’une véritable 
culture du débat, nous prenons le pari que l’enfant va se 
rapprocher concrètement de la notion de valeur, très 
abstraite pour lui. » 
L’USEP veut participer à l’éducation à la citoyenneté de 
chaque Enfant à travers toutes ses actions. Celles-ci 
s’articulent avec l’Ecole publique, lieu d’éducation par 
excellence aux valeurs de la République. Former à la 
démocratie, c’est permettre aux enfants de vivre les 
principes de la démocratie, de comprendre l’intérêt et 
l’importance d’élire un représentant, de l’engagement 
et de la responsabilité que signifie le rôle de 
représentant élu. Cette formation à la démocratie passe 
par la culture du débat à laquelle cette fiche se propose 
de contribuer. 

Les  programmes de l’Ecole visent, au travers de 
l’Enseignement Moral et Civique, à faire acquérir et 
partager les valeurs de la République,[…] la construction 
d’une culture civique  
Retrouvez l’intégralité de l’article ICI 
 

 

http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1136&tconfig=0


 
L’USEP c’est aussi pour les parents ! 

 
L’USEP vous attend ! Soit pour rejoindre une 
association USEP existante soit pour participer à sa 
création avec d’autres adultes motivés pour 
promouvoir ce concept de sport scolaire développé par 
l’USEP auprès des enfants. 
 

Découvrez la plaquette de présentation 

 

 

Accompagner « LA ROUTE DU RHUM » 
 
« Voileux » ou pas, vous pouvez inscrire votre classe 
pour la Virtual Regatta, course virtuelle qui 
accompagne la route du rhum. A chaque classe son 
bateau : chacun définit son cap, adapte sa trajectoire et 
ses voiles aux vents, aux courants et suit les 
concurrents. Départ le 5 novembre ! Date d’arrivée 
autour des 15/16 Novembre. 
 

Tentez l’aventure! 

Open Paratennis du Loiret 
 

Cette année encore, l’USEP du Loiret vous propose de  
participer à l’Open Paratennis du Loiret qui aura lieu les 
15 et 16 novembre 2018 au complexe sportif de la forêt 
à Saran.  
Lors de ces ½ journées vous pourrez assister aux 
matches de tennis, rencontrer et échanger avec les 
joueurs du tournoi, réaliser un test choc à 10km/h 
mais aussi découvrir le handisport. 
  

Je m'inscris à l'Open de tennis handisport 

 

http://www.usep45.com/file/flyerparents.pdf
mailto:educ@usep45.com?subject=USEP:%20Open%20de%20tennis%20handisport


   

 
 

J'inscrits ma classe pour la Coupe du Monde de Sabre 
Dame 

Coupe du Monde de Sabre Dames 

La coupe du monde de sabre dames aura 
lieu à Orléans au Palais des Sports du 9 au 
11 novembre 2018. 

- Vendredi 9 novembre : qualifications de 
11h à 17h (échauffement ouvert au public à partir de 
9h30) (accès libre) 

- Samedi 10 novembre : tableau principal de 10h à 
14h30  (accès libre) 

- Samedi 10 novembre : tableau final de 18 à 20h (accès 
avec billet) 

- Dimanche 11 novembre : compétition par équipes 
avec l’Equipe de France Championne du Monde 
(composée de 2 orléanaises) de 9h30 à 16h (accès libre) 

Le Cercle d’Escrime Orléanais en partenariat avec 
l’USEP45 et Formasat proposent aux classes d’assister 
à la Coupe du Monde de Sabre Dames le vendredi 9 
novembre 2018 (2h minimum). 

Au programme, temps d’observation des combats, 
initiation à l’escrime sportive, atelier quizz-expo,  
dessins, découverte sabre laser ou escrime artistique. 
Les écoles qui le souhaitent pourront bénéficier 
d’invitations pour les élèves, les enseignants et leurs 
familles pour les finales du samedi soir. 

MONDI@l-USEP 2ème édition 
 
Des équipes «mondiales» réunissant des classes de 

l’Hexagone et des outremers se lancent des défis via 

Internet avant de participer à des rencontres sportives 

sur les différents territoires, toutes organisées à la même 

date du 7 juin. 

 
Vous trouverez les éléments dans le cahier des charges 

ci-joint. 

D’ores et déjà les inscriptions sont ouvertes. Si le projet 

vous intéresse contacter nous avant le 1er novembre. 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAW5pCbtQnDjOW6kOsg2xL_h8dWGwmXr9AXCrDZkGacBkwmA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAW5pCbtQnDjOW6kOsg2xL_h8dWGwmXr9AXCrDZkGacBkwmA/viewform
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/09/OP_NAT_MONDIAL_USEP.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/09/OP_NAT_MONDIAL_USEP.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1zbJZVIswyIRyePi8_snHPEoRz178mMSdeyVD9MMLHSI/prefill


  

A l’USEP la maternelle entre en Jeu 

 

L’opération nationale s’appuie sur les 
jeux d’opposition, des situations pour 
amener l’enfant à collaborer, coopérer, 

s’opposer individuellement ou collectivement, dans le 
cadre d’une règle, pour participer à la recherche de 
solutions ou stratégies. 

 

Le dispositif proposé permet aux enfants d’accepter et 
de s’approprier différents rôles sociaux : arbitre, 
responsable de la marque, maître du temps. 

 

Elle propose une formule accessible et valorisante pour 
tous (équitable, épanouissante et inclusive). 

 

Je découvre la proposition de rencontre jeux 
d’opposition en maternelle  

RETOUR SUR la Journée nationale du sport 
scolaire :  

Le mercredi 26 septembre, l’USEP 45 a relancé 
sa saison 2018 - 2019 par la journée du sport 
scolaire. 

Au programme, randonnée en bords de Loire 
regroupant une centaine d’enfants d’écoles primaires 
et établissements spécialisés sous le soleil  !!! 

 

A cette occasion, un road book a été créé, n’hésitez 
pas à nous le demander ! 

 

Retour sur la 14ème édition  

de « L’Open de tennis d’Orléans » 

L’Open de tennis d’Orléans s’est déroulé du 

24 au 30 septembre au Palais des Sports 

d’Orléans. 

Pour cette 14ème édition, 240 enfants 

représentant 6 classes d’écoles primaires et des 

groupes d’IME du Loiret ont participé à cet 

évènement. Le matin chaque enfant a pu pratiquer 

l’activité tennis autour d’ateliers ludiques, découvrir 

l’histoire du tennis via une exposition, s’initier au tennis 

fauteuil, dessiner. L’après-midi était consacrée au 

spectacle de la compétition officielle mettant en scène 

des joueurs professionnels. Un moment sans doute 

magique pour les écoliers. 

 

https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/jeux-dopposition-maternelle.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/jeux-dopposition-maternelle.pdf


 

 

 

 « ça m’dit formation »  

Le comité départemental de l’USEP du Loiret, 
acteur du Sport à l’école, va proposer un 
ensemble de formations complémentaires 
aux enseignants du 1er degré dans le Loiret. 

Nous envisageons de proposer ces formations à un 
rythme bimestriel. Chacune de ces formations aura 
une thématique sportive différente. 

D’autre part, si vous enseignant, votre équipe, votre 
secteur avez des envies de formation à thématique 
sportive, citoyenne, associative, n’hésitez pas à  nous 
contacter. Tout est possible ! 

 

Du matériel USEP pour l’EPS dans vos écoles 
L’USEP 45 possède plus de 50  malles sportives diverses 
et variées, parmi celles-ci rollers, athlétisme, kinball, 
petit matériel (cerceaux, plots, coupelles…), tout type 
de sports de cross, sports collectifs, sports innovants, 
vélos, cirque etc… 
 
Une envie, un projet, nous pouvons vous aider ! 
 
Contactez-nous  

 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20reservation%20materiel


 
 

 

Télécharger le livret « Le débat associatif, un outil au 
service du vivre ensemble », la fiche 
d’accompagnement : « Le débat associatif » et 
le document de présentation des assemblées 
d’enfants 

Télécharger les fiches thématiques :  

- le vivre ensemble 

- l’esprit sportif – respect 

- l’égalité fille-garçon 

- l’éco-citoyenneté 

Le débat associatif 

Toutes les associations présentes aux réunions de 
secteur USEP se sont vu remettre un livret débat 
associatif accompagné de ses fiches thématiques. 

 
Autour des rencontres sportives qu’elle 
organise, l'USEP travaille afin de 
permettre à chaque enfant de devenir 
acteur de sa rencontre mais aussi penseur. 

Inciter chaque enfant à s’asseoir, réfléchir, discuter 
autour de chaque sujet que la rencontre sportive USEP 
lui a suggéré est une tâche ô combien éducative. 
Débattre de ce qu’est la rencontre, y compris lorsqu’elle 
est sportive, participer à la construction du VIVRE 
ENSEMBLE.  

 

 

Rubrique littérature jeunesse 

En ce mois d'octobre où tant d'associations se mobilisent dans le cadre d'octobre rose pour la lutte contre le 
cancer du sein, je vous conseille la lecture du livre: "Ma mère, le crabe et moi" de Anne Percin qui raconte 
l'engagement d'une adolescente dans la course à pied au moment où sa mère s'engage elle aussi dans sa lutte 
contre le crabe. 
 

Ma mère, le crabe et moi 
 

Tania vit seule avec sa mère divorcée. Son grand frère a 

quitté la maison pour faire ses études. Tania avance donc 

tranquillement dans sa vie d’adolescente entre une vie 

de famille ordinaire et une vie d’élève tout aussi 

ordinaire. Mais voilà l’évènement qui fait basculer sa 

vie : sa maman est atteinte d’un cancer du sein. Alors 

Tania va se révolter. Se révolter contre sa mère qui tente 

de tout gérer, se révolter contre la maladie de sa mère 

qui entre dans leurs vies par effraction violente, se 

révolter contre les apitoiements de ses professeurs et de 

nombre de ses camarades qui ne voient plus en elle que 

« la fille qui vit seule avec sa mère qui a un cancer du 

sein ». La révolte va devenir un combat. Et Tania va se 

battre pour dépasser toute cette révolte : son combat 

passe par la course d’endurance. En courant, Tania va 

apprendre à se dépasser pour être championne de cross 

du collège, mais surtout pour être elle-même, pour être 

reconnue en tant que personne. Elle découvrira qu’ainsi  
Ma mère, le crabe et moi 

http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Livret-de%CC%81bat-associatif.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Livret-de%CC%81bat-associatif.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/fiche-daccompagnement-du-livret-de%CC%81bat-associatif.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Pre%CC%81sentationAssemble%CC%81eEnfants.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Pre%CC%81sentationAssemble%CC%81eEnfants.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Fiche-de%CC%81bat-vivre-ensemble.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Fiche-de%CC%81bat-esprit-sportif-respect.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Fiche-de%CC%81bat-e%CC%81galite%CC%81-fille-garc%CC%A7on.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Fiche-de%CC%81bat-e%CC%81co-citoyennete%CC%81.pdf


elle partage aussi avec sa mère cette lutte de chaque 

instant pour exister, pour être. 

Une très belle histoire d’adolescente qui se découvre au 

travers de ce cheminement de vie comme elle découvre 

les autres autour d’elle avec le prisme ô combien 

particulier de la lutte contre la maladie. 

Le roman est partenaire de la campagne officielle de 

sensibilisation « Le Cancer du Sein, Parlons-en ! » 

Anne Percin 

Editions  Rouergue, septembre 2015, 10,20€ 

A partir de 10 ans 

 

 

 
09 au 11 novembre 2018 :  Coupe du Monde de Sabre Dames 
15 au 18  novembre 2018 :  18ème Open Paratennis du Loiret  
03 au 14 décembre 2018 :  Quinzaine de la Laïcité 
A partir du 01 février 2019 :  80 ans de l’USEP 
03 Avril 2019 :                                       71ème Challenge Jean Joudiou 

 JEUX 

Désinscription à la lettre d’information 

 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information

