
Les rochers à la noix de coco	
  

 
Les ustensiles 

- un saladier 
- une balance 
- une plaque  
- du papier cuisson 
- 1 cuillère ou un fouet 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

Le déroulement 
 

1. Mélanger tous les ingrédients dans le saladier puis laisser 

reposer 30 minutes au frais. 

2. Faire des petits rochers sur une plaque de papier sulfurisé.  

3. Mettre au four thermostat 6 ou 180° pendant 10 minutes. 

4. Déguster bien frais. 
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Les ingrédients pour la pâte 

-200 g de noix de coco                         

-150 g de sucre                        

-1 sachet de sucre vanillé 

-3oeufs 

	
  

	
  


