
 

Du 15 au 19 octobre, la 
semaine du goût a été pour nous 
l’occasion de préparer des 
soupes et de les goûter. 
Nous avons préparé : 

- de la soupe verte, aux petits 
pois et à la menthe. 

- de la soupe rouge, aux 
poivrons rouges et aux 
tomates. 

- de la soupe orange, aux 
lentilles corail et au lait de 
coco. 

- De la soupe au potimarron. 
 

J’enlève les graines 
du potimarron 

Nous, on coupe 
des morceaux de 
poireau. 

J’ai épluché 
l’ail. Je prépare le 

potimarron 
Je mets les 
tomates dans 
la soupe 

Je coupe les 
tomates 

Je mixe la 
soupe 


