
 

Eplucher et couper en morceaux les légumes. 
Mettre les légumes dans une cocotte avec un litre et demi 
d’eau, ajouter une petite cuillerée de cumin et le bouillon 
cube. 
Faire cuire 20 à 25 minutes. 
En cours de cuisson ajouter une poignée de persil. 
En fin de cuisson, mixer le tout et vérifier l’assaisonnement. 
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