
Sports à l’école 

En EPS, pendant les mois de janvier et de février nous avons fait deux sports : 

Le kinball : c’est un gros ballon et il faut jouer ensemble, en coopération, pour le lancer ou 

le rattraper sans le faire tomber. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les activités de cirque : jonglage avec foulard(s), avec balle(s), marcher en « équilibre » sur 

une corde au sol, faire tenir une massue sur sa main, faire sauter les golos, les diabolos, 

avancer ou reculer avec les pédalos, tenir en équilibre sur la boule… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous commençons maintenant des activités de danse et de course longue.  

 

  

 
 

 

 

 


