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On a vu de très beaux matchs de tennis avec des personnes handicapées. 

On a essayé des fauteuils roulants. On était en équipes et il fallait faire des courses 

en fauteuil. On devait faire des parcours en avant, en arrière, on devait aussi faire 

des slaloms en avant et en arrière (il fallait aller de chaque côté des plots). 

Il y avait un atelier de « crach test », c’était pour expliquer qu’il faut toujours 

mettre sa ceinture en voiture en cas d’accident. Si on ne la met pas et qu’on a un 

accident, on peut être blessé, devenir handicapé ou même mourir. C’est une simulation 

comme si on ne roulait pas vite mais pourtant ça nous a secoués ! 

On a aussi posé des questions à des sportifs handicapés, c’était intéressant.  On a 

appris qu’ils étaient quand même contents car ils arrivent à faire des choses comme 

nous : du sport (rugby, basket, vélo…), aller se laver, donner à manger à leurs 

enfants, s’habiller, faire la cuisine… Certains peuvent marcher avec une aide : des 

béquilles ou une prothèse. 

Avant, on avait peur mais maintenant on n’a plus peur et ils ne sont pas si différents 

que nous ! 

 

 

 

Gaëtan Menguy : un très bon joueur français 
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