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Velouté de lentilles corail et potirc

20 cl de
lait de coco
2 cuilleres a
soupe d’huile
2509 de d’olive :
lentilles corali 3 pINCEes
e cumin
poivre
sel
Un bouillon
cube
800g de
potiron

Rincer et égoutter les lentilles, peler et coupemecubes le potiron, peler et
émincer l'oignon.

Mettre les lentilles, I'oignon, le potiron, le cumn, le lait de coco et le
bouillon cube dilué dans une cocotte minute.

Ajouter 1 litre et demi d’eau, saler, poivrer et fare cuire 20 minutes.
Mixer la préparation et ajouter I'huile d'olive.




