
Verbes d’action et verbes d’état 

Au cours de cette séquence, nous allons parler des verbes d'action et des verbes d'état 

Est-ce que cela te dit quelque chose  Regarde ta leçon GRAM 1.bis 

Maintenant dis moi si tu peux facilement imaginer une action dans les phrases suivantes : 

 1. Pierrot mange une pomme.  

 2. Magalie semble agacé.  

 3. Hugo joue aux jeux vidéos.  

 4. Jules a l'air énervé.  

 5. Mathilde coupe du bois. 

Quelles sont celles qui te posent problèmes ?  

 

Les phrases  2 et 4 bien sûr. Pourquoi ? 

 

Tu as raison : Magalie ne fait pas une action, mais on sait qu’elle est agacée : On sait ce qu’elle ressent. 

Dans quel état elle se sent. De même Jules on sait qu’il a l’air énervé, c’est son état, mais on ne sait pas 

quelle action il fait. 

Tu regardes dans GRAM 1.bis 

Entraine-toi avec l’exercice suivant : 

Indiquer si le verbe souligné est un verbe d'action ou un verbe d'état. 

L'écorce de cet arbre est verte. 2. Les enfants regardent la télévision. 3. Tu joues au football ! 4. Ce livre me 

semble difficile à lire. 5. Malik démonte sa moto et il est  satisfait de son travail. 

En conclusion : 

Les verbes d’action : Avec ces verbes, le sujet effectue une action. - Je marche dans la rue. - Elle mange une 

pomme. - Ils dansent toute la nuit. - Le tonnerre gronde. 

 

Les verbes d’état : Ces verbes expriment un état, une manière d’être du sujet (il ne fait pas une action, on 

décrit plutôt ce qu’il est). - Elle est triste. - Marc semble heureux. - Il a l’air grand et fort.  

Liste des principaux verbes d’état à connaître par cœur : être ;  sembler   ;  paraitre   ;  rester    ;    sembler    ;   

avoir l’air de.   

 

Tu as compris ? Si tu as un doute, tu peux m’envoyer un message. 

 


