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Ces émotions qui nous traversent...

Bonjour les enfants, bonjour les parents,

Pas de stress ? facile a dire... Un confinement de 7 semaines a fait sortir nos émotions les plus variées, la joie de
faire des activités ensemble avec son papa, sa maman qui sont la que pour nous ou presque, la tristesse d'étre
séparé de ses grand-parents depuis si longtemps, le dégout en face de l'insupportable (ou de I'immangeable !) , la
surprise devant l'inattendu et... la colére quand plus rien de va bien et qu'on y peut rien !! Certains albums de
jeunesse aident les enfants & comprendre leurs émotions et donc a mieux les contrdler en les mettant a distance
pour ne pas se laisser déborder.

Aujourd'hui, Bidou fait sa colére !!! Alors lisons lui "Grosse colére". Apres la lecture, on peut en parler, se rappeler
les siennes, savoir pourquoi elles sont venues. Ainsi, quand elle reviendra, un jour, hous saurons mieux la maitriser
et la remettre dans sa petite boite bien fermée !

Bonne lecture grace au lien de la chaine de Bidou : https://youtu.be/L 39droo5EA0

Bidou

Pour les familles, dans le document accompagnant cet article, une belle rose des vents de nos émotions pour faire
nous, adultes, un repérage en mots de ce paysage si difficile a comprendre parfois !
Jean-Pascal
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