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Dréle de carnaval en EPS'!

Bonjour les enfants,

Aprés les marelles, je vous propose des ateliers "en rotations” comme pendant nos séances a I'école... Alors,
préparer le terrain ! On va avoir besoin d'un peu de place et d'écouter de la musique en méme temps !! Pas
forcément facile pour tous ...

Sur la fiche qui accompagne cet article je vous décris les modes de déplacements en lien avec des animaux. On
peut regarder la fiche ensemble avec I'enfant avant de commencer pour bien avancer jusqu'au bout dans l'activité
proposée.

La musique en support des déplacements est connue pour certains : Chaque animal est illustré par un extrait du
"Carnaval des Animaux" de Camille St Saéns. Je n'ai pas repris les animaux d'origine illustrés par le compositeur.
Aussi, nous pourrons, étudier en musique, cette oeuvre qui est un grand classique dans nos écoles. extraits 1, 2 3, 4
et5enPJ.

Aprés chaque animal, une petite "parade” vous est proposée en guise de refrain (extrait de liaison - Votsh) histoire
de reprendre son souffle !! La musique utilisée est connue des enfants et avait la méme fonction en EPS a I'école. lls
vous guideront donc sans soucis ! Elle est extraite de I'oeuvre Dogora d'Etienne Perruchon. Cela dira évidemment
guelgue chose aux anciens !!

Enfin apres la séance, il est conseillé de faire une activité calme, respirer profondément, sentir son coeur qui bat.
Pour aller plus loin, des supports pour tous les ages vous sont proposés dans la rubrique "relaxation".

N'oubliez pas d'immortaliser l'instant avec des photos ou des petites vidéos ! Merci

BIDOU
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